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„Wie wichtig ist Ihrer Meinung nach eine gute Luftqualität für eine Tätigkeit im Büro bzw. in 
der Arbeitsstätte? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr wichtig‘, 
Note 5 bedeutet 'überhaupt nicht wichtig‘.“

Basis:  Österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren bzw. Erwerbstätige Bevölkerung ab 16 Jahren (59%=100%,n=593)

Gute Luftqualität am Arbeitsplatz hat für  
Österreicher:innen ein hohe Priorität.

Für 88 % der Berufstätigen ist gute Luft am 
Arbeitsplatz sehr wichtig oder wichtig.

Frische Luft steigert die Sauerstoffsättigung im 
Blut, stärkt das Immunsystem, verbessert die 
mentale Gesundheit, unterstützt einen erholsamen 
Schlaf und schafft ein angenehmes Raumklima.
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„Wie wichtig ist Ihrer Meinung nach eine gute Luftqualität für eine Tätigkeit im Büro bzw. in 
der Arbeitsstätte? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5. Note 1 bedeutet 'sehr wichtig‘, 
Note 5 bedeutet 'überhaupt nicht wichtig‘.“

Gute Luft. Gutes Büroklima.

Basis:  Österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren bzw. Erwerbstätige Bevölkerung ab 16 Jahren (59%=100%,n=593)

Gute Luftqualität im Büro ist für drei von  
vier Personen, die im Innenraum arbeiten, 
sehr wichtig.
91 % messen der Luftqualität am Schreib-
tisch eine hohe Bedeutung bei.

Eine maximale CO2-Raum-Konzentration von  
1000 ppm sorgt für besseres Wohlbefinden und 
höhere Konzentrationsfähigkeit. 
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„Welchen Einfluss hat Ihrer Meinung nach eine gute Luftqualität auf folgende Aspekte bei 
einer Tätigkeit im Büro bzw. in einer Arbeitsstätte? Bitte vergeben Sie jeweils eine Note von  
1 bis 5, wenn Note 1 'sehr starker Einfluss‘ und Note 5 'überhaupt kein Einfluss‘ bedeutet.“

Gute Büroluft wirkt Wunder.

Basis:  Österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren bzw. Erwerbstätige Bevölkerung ab 16 Jahren (59%=100%,n=593)

Die Studie zeigt: Die Mehrheit der Erwerbs-
tätigen sieht einen positiven Effekt von 
guter Raumluft auf
•	 Leistungsfähigkeit (87 %)
•	 Motivation (79 %)
•	 Konzentrationsfähigkeit (86 %)
•	 Betriebsklima (74 %)
•	 Wohlbefinden (87 %)
Zudem reduziert gute Luft die Müdigkeit und 
verringert Krankenstände.

Gesunde Luft ist Lebensqualität.  
ZULuft Austria fordert:
•	 Eine gesetzliche Richtlinie für Raumluft- 
	 qualität in öffentlichen und privaten  
	 Gebäuden
•	 Eine verpflichtende Messung und regel- 
	 mäßige Kontrollen von CO2- und  
	 Schadstoffwerten
•	 Eine Ausweitung der Förderungen für  
	 moderne Lüftungs- und Klimasysteme
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„Welchen Einfluss hat Ihrer Meinung nach eine gute Luftqualität auf folgende Aspekte bei 
einer Tätigkeit im Büro bzw. in einer Arbeitsstätte? Bitte vergeben Sie jeweils eine Note von  
1 bis 5, wenn Note 1 'sehr starker Einfluss‘ und Note 5 'überhaupt kein Einfluss‘ bedeutet.“

Basis:  Österreichische Bevölkerung ab 16 Jahren bzw. Erwerbstätige Bevölkerung ab 16 Jahren (59%=100%,n=593)

Erwerbstätige in Büros mit moderner  
Raumlufttechnik wissen den positiven Effekt 
von guter Luftqualität besonders zu schätzen.
Besonders bei den Faktoren 
•	 Leistungsfähigkeit, 
•	 Verringerung von Müdigkeit und 
•	 Wohlbefinden 
wird guter Luft eine hohe Bedeutung  
zugemessen.

Moderne Raumlufttechnik schafft ein  
perfektes Arbeitsklima.

Moderne Raumlufttechnik macht sich bezahlt:
•	 reduziert Krankenstände
•	 senkt die Heizkosten
•	 fördert die Leistung und Konzentration
•	 steigert das allgemeine Wohlbefinden
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„Wie zufrieden sind Sie an Ihrem Arbeitsplatz bzw. Ihrer Arbeitsstätte im geschlossenen  
Bereich (Indoor) mit folgenden Aspekten? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5, wenn  
Note 1 'sehr zufrieden‘ und Note 5 'überhaupt nicht zufrieden‘ bedeutet.“  

Basis:  Erwerbstätige, die hauptsächlich indoor arbeiten (42%=100%,n=422)

Weniger als die Hälfte (48,7 %) der Personen, 
die indoor arbeiten, ist mit der Büroluft,
der Temperatur usw. sehr zufrieden.

Schlechte Luftqualität kann demotivieren.

Gesunde Luft sollte in Österreich ein  
Grundrecht sein.
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„Wie zufrieden sind Sie an Ihrem Arbeitsplatz bzw. Ihrer Arbeitsstätte im geschlossenen  
Bereich (Indoor) mit folgenden Aspekten? Vergeben Sie bitte eine Note von 1 bis 5, wenn  
Note 1 'sehr zufrieden‘ und Note 5 'überhaupt nicht zufrieden‘ bedeutet.“

Moderne Raumlufttechnik macht sich bezahlt.

Basis:  Erwerbstätige, die hauptsächlich indoor arbeiten (42%=100%,n=422)

Erwerbstätige in Büros mit Raumlufttechnik 
sind in allen Bereichen hinsichtlich
•	 Ruhe,
•	 angenehmer Temperatur,
•	 Frischluft,
•	 Geruchssituation und
•	 Luftfeuchtigkeit
zufriedener – sowohl im Sommer als auch  
im Winter.

Moderne Raumlufttechnik soll zum Standard für 
öffentliche und gewerbliche Gebäude werden.
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Für 88 % der Berufstätigen ist gute Luft am Arbeitsplatz sehr wichtig oder wichtig.

Gute Luftqualität im Büro ist für drei von vier Personen, die im Innenraum arbeiten, sehr wichtig.
91 % messen der Luftqualität am Schreibtisch eine hohe Bedeutung bei.

Die Studie zeigt: Die Mehrheit der Erwerbstätigen sieht einen positiven Effekt von guter Raumluft auf Leistungsfähigkeit (87 %), 
Motivation (79 %), Konzentrationsfähigkeit (86 %), Betriebsklima (74 %) und Wohlbefinden (87 %). Zudem reduziert gute Luft die 
Müdigkeit und verringert Krankenstände.

Erwerbstätige in Büros mit moderner Raumlufttechnik wissen den positiven Effekt von guter Luftqualität besonders zu schätzen.
Vor allem bei den Faktoren Leistungsfähigkeit, Verringerung von Müdigkeit und Wohlbefinden wird guter Luft eine hohe Bedeutung 
beigemessen.

Weniger als die Hälfte (48,7 %) der Personen, die indoor arbeiten, ist mit der Büroluft, der Temperatur usw. sehr zufrieden.

Erwerbstätige in Büros mit Raumlufttechnik sind in allen Bereichen hinsichtlich Ruhe, angenehmer Temperatur, Frischluft,  
Geruchssituation und Luftfeuchtigkeit zufriedener – sowohl im Sommer als auch im Winter.

Eine aktuelle IMAS-Studie unter Erwerbstätigen in Österreich zeigt:
Gesunde Raumluft ist ein Lebenselixier, steigert die Leistungsfähigkeit und  
das Wohlbefinden.
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Gemeinsam für ein besseres Raumklima  
am Arbeitsplatz.

Durch gesetzlich verankerte Mindeststandards in Sachen Raumluftqualität können Energie gespart, Lärm und  
Krankenstände reduziert und ausreichend Frischluft sichergestellt werden. Dies unterstützt die Konzentration,  
die Leistungsfähigkeit und das Wohlbefinden der Österreicher:innen – für ein gesünderes, produktiveres und  
komfortableres Arbeiten im Büro.


